
Utarbeidet av Alexander Nickelsen



Musikk i teori og praksis er et helhetlig progresjonsbasert lærverk i musikkteori, 

gehør og musikkhistorie over syv nivåer for barn og unge opp til 19 år.


Læreverket er utviklet av Alexander Nickelsen gjennom hans undervisningspraksis 
på Musikk på Majorstuen, et grunnskoletilbud i musikk i samarbeid mellom Barratt 

Due og Utdanningsetaten i Oslo, ved Majorstuen skole.

Om MITOP

MITOP



Innholdsfortegnels�
� Produkte�
� Nivåkar�
� Musikkarte�
� Gehørboke�
� Tangentboke�
� Musikk på majorstuen


MITOP



1 samhandlingsplattform3 digitale ebøker
8 lærebøker

MITOP produkter



Fra venstre:  MITOP 1, MITOP 2, MITOP 3, Grunnkurs 1-3+, MITOP 4, MITOP 5, MITOP 6 og MITOP 7

8 lærebøker med fysisk-digitalt grensesnitt

MITOP produkter




Fra venstre: Tangenter, Musikkartet, Gehørboken.

3 digitale ebøker

MITOP produkter




Fra øverste venstre hjørne til nederste høyre: Kalenderoversikt, chat, lekseoversikt (Lærerside), lekseredigering, lekseoversikt (Elevside), åpen lekse 
(Elevside)

1 samhandlingsplattform til tverrfaglig samarbeid rundt eleven

MITOP produkter




Nivåkartet gir en oversikt over 
alle emner etter nivå.

Fra venstre: 

1, 2, 3, Grunnkurs 1-3+, 

4, 5 og 6



MITOP nivåkart







Utforsk musikk-teoretiske begreper og uttrykk, struktur 

og form gjennom en evigvoksende liste av komponister 
med tilgang til biografier, fulle verkslister, lenker til 
konsertinnspillinger og mer...


MITOP musikkart







MITOP gehørbok
� Gehørboken er en heldigital treningsressurs 

for rytmisk, melodisk og harmonisk 
gehørtrening�

� Grunnleggende innføring i relativ solfege og 
taktering legger grunn for metodisk 
innstudering av rytme, melodi og harmoni�

� Øvelsene er nivåinndelt i henhold til hvert 
MITOP nivå�

� Progresjoner i ulike tonearter innstuderes 
gjennom sang og skrift og med fasit for hver 
oppgave�

� Gehørboken inneholder også et mangfold av 
bladsangøvelser til egentrening eller 
instrumental/kor og teoritimer.



MITOP tangenter

� Tangentboken er en heldigital treningsressurs 

for uttøvere og en ressursbank for 
arrangering, komponering og improvisering�

� Det klassiske repertoaret er valgt i henhold til 
hvert MITOP nivå�

� Boken har et stort utvalg av leadsheets og 
arrangement av kjente sanger og standarder 
innenfor det rytmiske repertoaret�

� Tangentboken har også flere øvelser for 
stemmeføring, harmoni og teknikk�

� I den endelige versjonen vil relevante øvelser 
også følge med hver sang i det rytmiske 
repertoaret.



MITOP på M@M
MITOP hos Musikk på Majorstuen



Om 
� Stimulerer et mangfold av musikalske opplevelse�
� Åpner et større faglig rom, for allsidig og sømløs lærin�
� Fremmer gode og helhetlige rutiner for innstudering og egentrening�
� Kan bidra til/styrke eller skape en sterk indre glød�
� Kan bidra til et felles og gjensidig inspirerende fagmiljø blant elever så vel som 

lærere�
� Kan frigjøre tid for eleven og skape et overskudd til øving, kreativt arbeid og 

refleksjon.



Fra presentasjon med Alexander om MITOP

Lenke: https://www.youtube.com/watch?v=99JL5Qfsbvk

MITO�

MITOP på M@M

https://www.youtube.com/watch?v=99JL5Qfsbvk


Refleksjoner fra tidligere elever


“...Jeg merker tydelig forskjell på studenter som også har hatt en allsidig og god 
teoretisk bakgrunn før studiene i tillegg til “klassisk tradisjonell undervisning”. Allsidige 
musikere får flere varierte og mer spennende oppdrag enn de som “kun” spiller klassisk 
repertoar... 



...Undervisningen lærte meg og viste tydelig at musikk er musikk, selv om det ofte 
plasseres i ulike sjangere, så har all musikk mye til felles...



...Jeg unner hver og en av kommende pianister til å få oppleve den samme gleden og 
spenningen ved å utfordres til å spille, jazze, arrangere, improvisere og komponere, 
ettersom jeg tror det er gull verdt for norsk musikkliv i fremtiden å ha allsidige musikere 
i felten.”



Harald Ramm Haugland, alumni 2018

Studerer komposisjon og piano ved NMH

Førstepris fra blant annet Sparre Olsen, to inspirasjonspriser ved UMM, festivalmusiker ved Festspillene i Bergen, Hemsingfestivalen, Oslo Kammermusikkfestival og 
Trondheim kammermusikkfestival

MITOP på M@M



“...Jeg opplever at jeg ikke har mottatt noe annen teoriundervisnings om har vært 
såpass direkte koblet på mitt virke som utøver. Jeg var mer enn godt nok forberedt til å 
både bestå teoriprøven og i tillegg ligge over forventet nivå innenfor de obligatoriske 
gehør- og satslæreemnene ved NMH..



...I undervisningen jobbet vi like mye med jazzteori som klassisk satslære, 
funksjonsanalyse som trinnanalyse, på en måte hvor alt utfylte hverandre. Jeg har flere 
ganger opplevd at jeg har brukt jazzteoretiske begreper til å forklare klassisk musikk 
fordi det har vært den mest dekkende og presise måten å forklare de musikalske 
forholdene på, dette anser jeg som noe av det viktigste jeg har lært. På denne måten 
har jeg kunnet eie min analysemetode..



... Å ha bredere sjangerforståelse er kjemperelevant i et arbeidsmarked hvor pianister 
forventes å bevege seg stadig lengre utenfor det utelukkende klassiske repertoaret.”



Idun Gabrielle Foguner Økland, alumni 2018

Studerer piano og er leder av studentutvalget ved NMH

MITOP på M@M



Takk for din oppmerksomhet!


